
 

Algemene fysiotherapie 

Al onze fysiotherapeuten zijn naast hun specialisatie algemene fysiotherapeuten. 

Wij zijn deskundig op het gebied van houding en beweging. Belemmeringen die u in het 

dagelijks leven ervaart, worden door de fysiotherapeut behandeld. Veelal gaat het om pijn of 

ongemak in een lichaamsregio, waardoor bepaalde houdingen en bewegingen beperkt zijn. 

De doelstelling wordt opgesteld in samenspraak met u. Altijd gaat het om het verbeteren van 

kwaliteit van leven. Er zijn veel behandelmethoden die kunnen worden toegepast. Samen met u 

bepalen we welke behandelmethode het meest geschikt is bij uw klachtenpatroon. Indien nodig 

komen we bij u thuis voor de behandeling. 

Onze gedachtengang 

Onze gedachtengang van uw behandeling is dat elk mens de potentie heeft om te herstellen 

van klachten. Wij leren u kennis en vaardigheden om uw klacht duurzaam te bestrijden en 

zorgen dat nieuwe klachten worden voorkomen. Naast verrichtingen direct aan het lichaam 

(mobiliseren, masseren etcetera) bestaat onze aanpak ook uit oefeningen doen. De oefeningen 

hebben een directe relatie met de dagelijks activiteit die u als beperkt ervaart. Daarbij gaan we 

verder dan tijdelijke klachtenverlichting. Het toepassen van de opgedane kennis en 

vaardigheden helpt u nieuwe klachten te voorkomen. Beweegprogramma’s kunnen achterwege 

blijven. 

Onlangs is het nieuwe Benefit 2.0 ontwikkeld. Nieuwe inzichten zijn hierin verwerkt. De aanpak 

is dat alle oefeningen een directe relatie hebben met de dagelijkse activiteit die u als beperkt of 

pijnlijk ervaart. Benefit gaat verder dan een tijdelijke klachtenverlichting. Het toepassen van de 

opgedane kennis en vaardigheden helpt u nieuwe klachten te voorkomen. 

De Benefit beweegprogramma’s zijn gericht op klachten van de  rug, nek, schouder, arm, knie, 

heup en enkel. En ook op COPD, Diabetes, Fibromyalgie en Parkinson.  

 

Bekkenfysiotherapie 

Carmen Engbersen is Master bekkenfysiotherapeut. De bekkenfysiotherapeut heeft zich 

gespecialiseerd in de zorg voor mannen en vrouwen met klachten in het gebied van de 

bekkenbodem, buik, bekken, heup en/of lage rug.  

Het gaat daarbij om:  

 ongewild verlies van urine en/of ontlasting; 

 niet te onderdrukken aandrang om te plassen en/of te ontlasten; 

 moeizaam kwijt kunnen van plas en/of ontlasting; 

 verzakkingen van blaas, baarmoeder of darmen; 

 pijn in de onderbuik, rond de anus of de geslachtsdelen; 

 begeleiding bij operaties in de onderbuik of bekkenbodem; 

 bekkenpijn in de periode rond en na de zwangerschap en bevalling; 



 pijn bij gemeenschap. 

 

 

 

Therapie is gericht op het herstellen of verbeteren van de klachten. Het geven van kennis en 

vaardigheden zijn van belang om de klachten zelf positief te kunnen beïnvloeden.  

De behandeling kan bestaan uit het ontspannen en aanspannen van de bekkenbodemspieren, 

het mobiliseren van het bekken, het ‘rechtzetten’ van het stuitje. Bij bekkenfysiotherapie kan het 

ene probleem voortkomen uit een ander probleem. Bijvoorbeeld een zwakke bekkenbodemspier 

veroorzaakt urineverlies vanuit een bevalling maar kan ook veroorzaakt zijn door een oude 

heupblessure. Of je hebt pijn rondom je bekken maar door een val of bevalling jaren geleden is 

je stuitje scheef gaan staan. Naast de handelingen verricht door de bekkenfysiotherapeut is het 

inzicht geven in het klachtenpatroon belangrijk om veranderingen door te voeren. Een 

voorbeeld is het drinken van 1,5-2 liter vocht per dag om blaasontstekingen te voorkomen.  

 

Geriatriefysiotherapie 

Marloes Wiertz is Master Geriatriefysiotherapeut en Kimberley Kampman is Master 

Geriatriefysiotherapeut i.o.. Zij hebben zich gespecialiseerd in de zorg voor kwetsbare ouderen 

en patiënten met complexe of leeftijdsgebonden gezondheidsproblematiek. Het gaat daarbij niet 

alleen om mensen op hoge leeftijd, maar ook om patiënten die bijvoorbeeld als gevolg van een 

beroerte, dementie, de ziekte van Parkinson, of een gebroken heup, te maken hebben met 

vroegtijdige veroudering.  

  

De therapie is gericht op de doelstelling van de patiënt en zijn/haar omgeving. In veel gevallen 

bestaat deze uit oefentherapie, gericht op het behoud of herwinnen van 

bewegingsmogelijkheden en zelfstandigheid. De behandeling bestaan uit krachts-, balans- en 

bewegingsoefeningen en het oefenen van situaties/bewegingen uit het dagelijks leven. 

Afhankelijk van uw mogelijkheden kan de behandeling binnen een van onze praktijken maar 

ook aan huis plaats vinden.  

Daarnaast behoort ook het adviseren en begeleiden van gezinsleden, partners, mantelzorgers 

en zorgmedewerkers tot het werk van de geriatriefysiotherapeut. Dit betreft dan vaak informatie 

over het ziektebeeld, de vooruitzichten, de behandeling, transfers, dagelijkse handelingen en 

hulpmiddelen. 

 

Manuele fysiotherapie 

Martine Pots en Wout Hemmer zijn beide Master manueel therapeut. Manuele therapie is een 

behandelvorm die zich kenmerkt door gespecialiseerd onderzoek en behandeling van de 

gewrichten van het lichaam. Hierbij gebruikt de manueel therapeut een aantal specifieke 

technieken. Hierbij worden de handen (hand=manus) gebruikt, vandaar de naam ‘manuele 

therapie’.  

 

De behandeling bestaat uit mobiliserende en/of manipulerende technieken en uit het geven van 

instructies en adviezen. Manuele therapie wordt toegepast bij pijnklachten en functiestoornissen 

van de gewrichten, spieren en/of zenuwen. Bewegingsbeperkingen gaan vaak samen met pijn 

en slechter kunnen bewegen van die gewrichten. Dit heeft vaak weer invloed op de houding. 



Het doel van manuele therapie is aan de ene kant het beter laten bewegen van de gewrichten 

en aan de andere kant de houding en bewegingen verbeteren.  

 

 

De effecten van manuele therapie zijn vaak direct na de behandeling merkbaar. Gewrichten 

functioneren beter en bewegen gaat makkelijker. Voorbeelden van klachten die een manueel 

therapeut kan behandelen: hoofd- en nekpijn in combinatie met het slecht kunnen bewegen van 

de wervelkolom; nek- en schouderklachten met uitstraling naar de armen; lage rugklachten, al 

dan niet met uitstraling naar de benen; hoge rugklachten, al dan niet in combinatie met rib- en 

borstpijn; duizeligheid bij het bewegen van de nek; kaakklachten, al dan niet in combinatie met 

nekklachten of heupklachten.  

 

Oedeemtherapie 

Lianne Morsink, Erik Veneklaas en Esmée Oude Breuil zijn de oedeemtherapeuten binnen deze 

praktijk. Zij hebben zich gespecialiseerd in de behandeling van vochtproblematiek.  

Deze problemen kunnen aangeboden zijn, maar ook veroorzaakt zijn door bijvoorbeeld een 

operatie waarbij lymfeklieren verwijdert of beschadigd zijn. Daarnaast kan er door een trauma 

(bijvoorbeeld een ongeluk of verzwikking) ook tijdelijk vocht ontstaan in een ledemaat.  

 

De therapie is gericht op het optimaliseren en stimuleren van de vochtdoorstroming door middel 

van een hele lichte vorm van massage, manuele lymfedrainage. Daarnaast kan de 

oedeemtherapeut ook oefeningen geven en zwachtelen. Soms is het nodig om een 

therapeutisch elastische koud aan te meten. Ook zullen er adviezen en leefregels besproken 

worden, om zo goed mogelijk met de oedeemklacht om te gaan.  

Wij behandelen ook lipoedeem. Lipoedeem is een abnormale woekering van vetcellen waarbij 

pijn op de voorgrond staan. Het is een niet vaak voorkomende chronische aandoening van het 

vetweefsel. In tegenstelling tot lymfoedeem, is symmetrie kenmerkend voor lipoedeem. In 

sommige gevallen ontstaat er een combinatie van lip- en lymfoedeem, waarvoor behandeling 

nodig is.  

 

Sportfysiotherapie 

Carmen Engbersen is Master Sportfysiotherapeut, dit is een unieke combinatie samen met 

bekkenfysiotherapie.  

 

De sportfysiotherapeut heeft zich gespecialiseerd in de zorg voor mensen, jong en oud, zonder 

of met (chronische) aandoening, die verbetering van het uithoudingsvermogen, kracht, snelheid, 

coördinatie en lenigheid willen bereiken. Het gaat daarbij om het herstellen van functies, 

voorkomen van (opnieuw) klachten en verbetering van prestaties. Dit kan gericht zijn op sport 

maar ook op alledaagse activiteiten of arbeid.  

Therapie is gericht op het sterker maken van  het lichaam in breedste zin van het woord. Het 

opdoen van kennis en vaardigheden in de balans tussen draagkracht en draaglast zijn van 

belang om de klachten en het herstel zelf positief te kunnen beïnvloeden. Ook het behoud van 

niveau hoort daarbij. 

De behandeling kan bestaan uit grofweg krachttraining, uithoudingsvermogen en coördinatie 

waarbij veel overlap is in de onderdelen. Het doel is het verbeteren van kwaliteit van leven 

(bijvoorbeeld naar de winkel lopen) tot het verbeteren of herstel van sportprestaties.  



 

 

 

Dry Needling 

Carmen Engbersen en Martine Pots zijn geschoold in dry needling voor specifieke 

klachtengebieden.  

 

Dry Needling (droog aanprikken met een naaldje) bestaat uit een speciale behandeltechniek 

gericht op klachten veroorzaakt door verhardingen in een of meer spieren. Dit noemen we ook 

wel een triggerpoint. Deze kan naast lokale drukpijn ook op afstand pijn veroorzaken.  

De therapie is gericht op het zoeken naar specifieke verharde spierpunten, om deze pijnlijke 

punten vervolgens gericht aan te prikken met een droog naaldje. Bij het aanprikken van zo’n 

punt kan de spier zich even kort aanspannen, dit geeft een soort kramp gevoel. Nadien 

ontspant de spier zich en gaat bewegen makkelijker. Behandelde spieren kunnen wel vermoeid 

en zwaar aanvoelen, dit is meestal van korte duur. Vervolgens zijn er oefeningen die de 

verbeterde bewegelijkheid op peil houden.  

 

Zwanger-Fit 

Esmée Oude Breuil is gediplomeerd Zwanger-Fit fysiotherapeut. Zij begeleidt de zwangere 

vrouwen en pas bevallen vrouwen middels een actief programma. Zwanger-Fit is een 

eigentijdse cursus voor de zwangere vrouw en de pas bevallen vrouw in de omgeving van 

Almelo.  

 

Tijdens je zwangerschap kan het zijn dat niet alle dagelijkse activiteiten vanzelf gaan. Je kunt 

ook best nog wel fit zijn en wil je deze fitheid behouden. Maar wat mag je en wat is goed om te 

doen? 

Onder deze deskundige begeleiding wordt de nadruk gelegd op het voorkomen of verminderen 

van lage rug/bekken-, bekkenbodemklachten en andere klachten in relatie met de 

zwangerschap of bevalling.  

Tijdens je zwangerschap ben je op deze manier in staat om zo fit mogelijk te blijven in de 

dagelijkse activiteiten en om je voor te bereiden op de bevalling. ‘Better in, better out’- principe.  

Na de bevalling kan Mama-Fit je helpen om weer fit te worden of om je voor te bereiden op je 

eigen sport. Meedoen kan vanaf de 16e week zwangerschap tot aan de bevalling en vanaf de 4e 

- 6e  week na de bevalling. Iedereen krijgt een intake vooraf deelname. De cursus bestaat uit 

actieve lessen en theorielessen. Bij de actieve lessen wordt er getraind op zowel kracht, 

conditie en stabiliteit. Uiteraard op je eigen niveau.  

 

Pijnzorg revalidatie 

Lianne Morsink is fysiotherapeut gespecialiseerd in pijnzorg revalidatie.  

Onze fysiotherapeut gespecialiseerd in pijnzorg werkt nauw samen met psychologe Karin 

Hermelink (van TPPA). Daarnaast is samenwerking mogelijk met een ergotherapeut en 

psychomotorisch therapeut. 

 



Vanuit de praktijk blijkt dat er een heel groot aantal cliënten in een huisartsenpraktijk langere tijd 

klachten heeft. Uit onderzoek blijkt dat ongeveer 1 op de 5 mensen lijdt aan chronische pijn. Als 

men lange tijd last heeft van pijn, kan dat het leven behoorlijk beïnvloeden. Chronische pijn kan  

 

 

werk, huishouden, hobby’s, sport en sociale contacten belemmeren. Pijnzorg revalidatie richt 

zich op het vergroten van uw bewegingsmogelijkheden, het duurzaam bestrijden van de klacht 

met aandacht voor autonomie en de verbinding van de cliënt met de omgeving. Wij kijken dus 

verder dan alleen de pijnklacht. 

Naast een revalidatietraject op verwijzing van de huisarts of via aanmelding door de patiënt gaat 

het in veel gevallen ook om een traject in verband met letselschade. 

De revalidatie bestaat uit een op maat gemaakt programma, omdat geen mens hetzelfde is. Het 

eigen vermogen aanspreken om de klachten de baas te worden, is de kern van het programma. 

Door middel van training, ondersteund door pijn educatie, wordt geleerd wat een verstandige 

belasting voor de spieren en gewrichten is en hoe met pijn omgegaan kan worden. Stapsgewijs 

verbetert zo de kwaliteit van de spieren en het houdings- en bewegingsgevoel waarbij de 

gewrichten stabieler worden en daarmee het functioneren. Ook wordt er veel aandacht besteedt 

aan uw manier van omgaan met uw klachten, zodat overbelasting kan worden voorkomen. 

 


